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RESUMO 

O presente trabalho tem por finalidade elaborar a possibilidade de negócio com mesa 
posta relacionado com transformação de vidas que a ela proporciona, identificando a 
importância desse artifício na comunidade, uma vez que o distanciamento e 
tecnologias de comunicação foram inseridos nas casas e também como o hábito da 
mesa posta pode oferecer a mitigação de problemas provenientes dessas 
decorrências. Os dados utilizados para a análise foram obtidos através de pesquisas 
bibliográficas e relatos de clientes referentes a concepções acerca do assunto e 
consequências na prática. 
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1 INTRODUÇÃO  

 

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as oportunidades de negócio 

dentro da mesa posta, no campo administrativo com a averiguação social, impactos 

positivos e profundos na melhora das situações familiares. 

Devido às dificuldades de relacionamento familiar acentuado pelo isolamento 

causado pela pandemia da COVID 19, essa iniciativa se apresenta como solução, 

instigando o hábito de convívio saudável ao redor da mesa, fomentado pela mesa 

posta e, como isso, se demonstra como oportunidades de negócio. Tendo em vista as 

dificuldades contemporâneas de relacionamento, diálogo, interação familiar e 

desvalorização do convívio; e principalmente o convívio na mesa. 

 Este trabalho usará uma abordagem experimental por meio de relatos, além de 

bibliografia acadêmica e popular. Foram realizados pesquisa e estudo de caso com 

clientes, acompanhando seus relatos em comunicação entre empresa e cliente.  

A partir da premissa, a preocupação foi identificar as dificuldades que impedem 

as pessoas de colocarem em prática a mesa posta. Em decorrência disso, foi realizada 

uma pesquisa via Instagram, levantando dados do conhecimento sobre as 

experiências vividas na mesa posta, como foi e qual o sentimento do momento, 

levantando dados sobre as realidades enfrentadas e o quanto tinham de experiência, 

se tinham o conhecimento, ou a prática da mesa posta. 

 

2 METODOLOGIA 

 

Neste trabalho, aborda-se o tema Mesa Posta; “O Impacto Transformador e 

as Oportunidades de Negócio”; e para tal, utilizou-se de uma abordagem experimental 

por meio de estudo de caso, além de bibliografia acadêmica e popular. O estudo de 

caso para o presente trabalho foi realizado com clientes, acompanhando seus relatos, 

em comunicação entre empresa e cliente auxiliado com workshops e consultorias.  Por 

sua vez, a exploração de materiais bibliográficos e internet consistiram na seleção de 

artigos com o tema e feito embasamentos teóricos a partir da premissa; a primeira 

preocupação foi identificar as dificuldades que impedem as pessoas de colocarem em 

prática o conhecimento já adquirido sobre mesa posta. Em decorrência disso, foi 
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realizada uma pesquisa via internet nos seguidores e clientes da empresa a qual 

norteou o questionário.  

 

 3 REFERENCIAL TEÓRIOCO 

3.1 Experiências da mesa 

 

A escritora Devi Titus no livro A Experiência da Mesa diz:  

O lar não é uma mera estrutura física, onde vive uma família, não é apenas 
seu endereço postal ou lugar onde seu carro fica estacionado à noite. Deus 
planejou lá para ser parte central da nossa vida. Ele deve ser um lugar 
acolhedor, onde membros da família constroem relacionamentos saudáveis 
um com os outros aprendem rir, crescem juntos, desenvolvendo um senso de 
identidade e comunidade que forma a sociedade? E todos conhecemos o 
clichê lar é onde o coração está. (TITUS, 2013, p.23). 

 

E a escritora diz que gosta de usar uma variação dessa frase que uma amiga 

lhe ensinou dizendo; ‘Lar é onde o coração se forma’.  

Há algo de muito dinâmico nessa ligação entre o lar e o coração humano, 
dentro do nosso lar, nosso coração pode ser magoado ou endurecido por 
aquilo que vivenciamos ou ficar fortalecido, seguro e sensível pelo que 
acontece ali. (TITUS, 2013, p.23). 

 

A autora continua a refletir sobre a importância do lar.  

Pensei, se o lar é a base da sociedade humana, será então possível que a 
mesa constitua a base da estabilidade humana. Seria a experiência da mesa 
o simples ato de partilhar refeições regulares em família, algo absolutamente 
vital para a saúde e a estabilidade da família e sociedade no longo prazo. 
(TITUS, 2013, p.24). 

 

Minha pesquisa levou a respostas surpreendentes para essas perguntas. 
Descobri por que a experiência da mesa é completamente transformadora. 
Aprendi uma verdade que transcende culturas e a história: desde os tempos 
antigos, a mesa é parte central da vida e foi designada pelo próprio Deus para 
um propósito específico e contínuo. O que aprendi em meu estudo sobre a 
mesa mudou todo o foco de minha vida. Nestas páginas, tenho a esperança 
de despertar sua compreensão para que você também possa crescer em seu 
próprio estudo daquilo que gosto de chamar de “princípio da mesa”. Se 
queremos preservar e proteger nosso lar, nosso casamento e nossa família, 
se desejamos desfrutar o potencial oculto que nos tem escapado e se 
queremos restaurar um princípio básico estabelecido por Deus há milhares 
de anos, é hora de prepararmos a mesa. (TITUS, 2013, p.29). 
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A mesa posta promove a gratidão e a conscientização sobre a abundância que 

muitas vezes damos como garantida. No geral, a mesa é um espaço carregado de 

significado e simbolismo, e é onde muitas vezes aprendemos e reforçamos valores 

importantes ao longo da vida.  

Ser cristão e ter a Bíblia Sagrada como manual de regra de fé e prática, faz 

parte do princípio do ateliê glorificar a Deus com ações e decisões. Aqueles que 

acreditam no poder da família ao redor da mesa, seus ensinamentos bíblicos, e 

procuram ser o melhor para sua família passam por renovação de mente, 

fortalecimento de princípios e transformação de atitudes na hora de fazer diariamente 

suas refeições, ou na hora de receber em casa, influenciando uma geração, que 

vivenciará experiências incríveis à mesa, com Jesus, o pão da presença nela, 

saciando o espírito, a alma e corpo, em momentos de obediência aos ensinamentos 

bíblicos, de partilha, comunhão, pertencimento, estreitamento de laços e 

fortalecimento de vínculos, como citado em Salmos da Bíblia.  

“Bem-aventurado aquele que teme ao SENHOR e anda nos seus caminhos. 
Pois comerás do trabalho das tuas mãos; feliz serás, e te irá bem. A tua 
mulher será como a videira frutífera aos lados da tua casa; os teus filhos como 
plantas de oliveira à roda da tua mesa. Eis que assim será abençoado o 
homem que teme ao Senhor. O Senhor te abençoará desde Sião, e tu verás 
o bem de Jerusalém em todos os dias da tua vida. E verás os filhos de teus 
filhos, e a paz sobre Israel”. (BÍBLIA, Salmos, 128, 1 a 6, p.460).   

 

Isso é uma questão de fé. 

Mas, saindo do âmbito da fé indo para a ciência, é na família que devem 

florescer os sentimentos mais ternos e sublimes do ser humano segundo Paiva Netto, 

no seu blog traz o trecho do livro Tesouros da Alma, o escritor Paiva Netto esclarece:  

Em nossos pensamentos diários, observemos sempre se estamos dando o 
justo valor à família. Um país melhor, mais feliz, e, por consequência, uma 
humanidade equilibrada dependem dos núcleos familiares bem constituídos, 
devidamente prestigiados por seus integrantes e valorizados pela 
comunidade. A importância da família transcende a compreensão mais 
comum. Nela, a vida humana encontra o seu refúgio. É na família que devem 
florescer os sentimentos mais ternos e sublimes do ser humano. (NETTO, 
2018). 

 

A mesma família, que se senta à mesa para fazer as refeições diárias, diante 

de uma linda mesa posta, é a mesma que auxilia, no cultivo e florescimento dos 

sentimentos mais ternos e sublimes do ser humano.  
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E mesmo com a correria do dia a dia, escolher fazer as refeições à mesa com 

a família, ainda é a decisão mais benéfica para todos.    

A hora da refeição é uma correria para muitas famílias: horários que não batem, 

cansaço, dia cheio e pouco tempo para preparar as refeições.  O resultado é que, às 

vezes, cada pessoa da casa come em seu canto, em um horário diferente, diante da 

TV ou do celular - e nem sempre a comida é nutritiva.  

Um projeto da Universidade Harvard, após analisar 15 anos de pesquisas 

acadêmicas sobre refeições familiares, chegou ao resultado de que as crianças que 

jantam regularmente em família consumem mais frutas e vegetais, têm índices 

menores de obesidade e menor propensão a serem obesos quando adultos.  

Foram identificados, também, benefícios acadêmicos e emocionais: taxas 

menores de uso de drogas e de depressão, mais resiliência, vocabulário mais amplo, 

maior capacidade de leitura e, no geral, notas melhores na escola.  

"Muitos fatores estão por trás disso, mas em grande parte esses benefícios se 

devem aos laços criados durante as refeições. É um momento de criar tradições 

familiares, de aproveitar a companhia um do outro e de simplesmente estarem 

juntos"(BARENDSEN,2018), diz à BBC News Brasil Lynn Barendsen, diretora-

executiva do Family Dinner Project (Projeto Jantar em Família), abrigado dentro da 

Escola de Educação de Harvard.  

Atenuante também é o papel da tecnologia, tão necessária e importante 

atualmente, que tem sido uma grande vilã para os momentos de refeição, cada pessoa 

da família conectada a um aparelho e, mesmo tão próximas dentro do mesmo lar, as 

vivências na mesa têm sido deixadas de lado por elas; e a mesa posta é aliada da 

família na facilitação desse processo de resgate familiar e suas relações. Assim fala 

Patrícia Boechat em seu blog “Dona de Casa, só que não”. 

 

Refeições em família têm mesmo um pouco disto: combinam conversas 
triviais com assuntos importantes, intimidade com estranhamento, risadas e 
discussões, macarronada com “você não sai daqui se não comer os 
legumes”. Hoje, quando podemos bloquear, nas redes sociais, publicações 
de pessoas com as quais não concordamos, os parentes acabam sendo a 
única esfera na qual precisamos conviver com a diferença. (BOECHAT, 2015, 
P.87). 

 

Convivência construída na mesa eleva o nível de relacionamento, estreitando 

os laços e fortalecendo os vínculos. 
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3.2 Mesas, Histórias e Ensinamentos  

 

As mesas, além de servirem como locais para refeições, têm carregado 

simbolismo e ensinamentos importantes como a ideia de que as refeições são 

momentos para unir pessoas que compartilham alimento, experiência, fortalecer laços 

sociais, laços afetivos e vínculos familiares, elas têm como referência a hospitalidade 

e generosidade; oferecer a comida em uma mesa posta, é uma demonstração de 

afeto, cuidado, consideração para todos que estão ao redor dela, de uma maneira 

acolhedora. Nesses momentos boas maneiras e etiqueta são ensinadas e praticadas 

na mesa, um ambiente em que as normas sociais e culturais de comportamento são 

reforçadas e apreendidas, já que a mesa é considerada o centro da vida familiar em 

muitas casas, para compartilhar as refeições, conversas e tomada de decisões. A 

mesa também tem sido altar em muitos lares, representando a união, comunhão 

familiar, e tradições de uma sociedade. A forma como as refeições são servidas e 

consumidas podem ser ricas em simbolismo e significado cultural. Na época Natalina, 

a maioria das famílias se reúnem, montam uma mesa bonita e, assim, comemoram a 

chegada do Natal com uma ceia farta ao redor dela, na apreciação dos alimentos 

entregues, valorizando a nutrição e os sabores, e isso pode levar a uma maior 

conscientização sobre o que comemos e uma relação muito mais saudável com a 

comida.  

 Ao definir lugares e organizar a mesa, é possível promover a equidade e o 

respeito entre os convidados. A organização pode refletir valores de igualdade e 

inclusão. Um nivelamento que facilita o olho no olho, tão necessário e tão deixado de 

lado atualmente. Na mesa posta a expressão criativa e pessoal ganha uma 

oportunidade de mostrar estilo, gostos e habilidades de design para todos que estão 

ao redor dessa mesa. E aos que tem o hábito de dar graças pelo alimento e fazer uma 

breve reflexão sobre a comida e sua origem, a mesa posta é o lugar. 

 

3.2.1 A simplicidade da mesa posta 

 

Mesa posta refere-se à arrumação e organização de uma mesa para uma 

refeição. Isso inclui a disposição de pratos, talheres, copos, guardanapos e outros 
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itens necessários para servir e comer uma refeição. A mesa posta é muitas vezes 

considerada uma forma de arte e pode variar em estilo e formalidade dependendo do 

contexto e da ocasião. Os fundamentos teóricos da mesa posta incluem princípios de 

etiqueta, tradições culturais e praticidade. Em contextos mais formais, a mesa posta 

pode envolver um conjunto mais elaborado de utensílios e decorações. Em contextos 

informais, ela é mais focada na funcionalidade e praticidade, uma maneira de criar 

uma atmosfera acolhedora todos se sentarem ao redor dela, além de contribuir para 

uma experiência de refeição agradável. É também uma expressão de cuidado e 

atenção aos detalhes por parte do anfitrião, da mãe e da dona de casa. Na mesa 

posta, evidencia-se a etiqueta à mesa, conjunto de regras que ditam o comportamento 

de todos ao seu redor durante a refeição. Ela inclui normas sobre como usar talheres, 

guardanapos, copos e taças. O objetivo é garantir que todos se sintam confortáveis e 

respeitados. 

 

3.2.1.1 A importância da mesa posta e seus benefícios 

 

A mesa posta tem várias importâncias e benefícios, tanto do ponto de vista 

prático quanto simbólico. Uma das principais razões para dar importância à mesa 

posta é demonstrar consideração, evidenciando importância em criar um ambiente 

agradável para receber bem e estar à mesa com estética e ambiente agradável. A 

mesa bem posta  contribui para criar um ambiente acolhedor, o que pode tornar a 

experiência de refeição mais prazerosa, gerando memórias e conexões familiares 

inesquecíveis, podendo tornar uma refeição mais memorável e especial; e, em 

ocasiões especiais como festas de aniversário, jantares românticos, festas de fim de 

ano, entre outras, a mesa posta cria laços e fortalece vínculos entre todos os 

presentes, expressando a criatividade e o estilo pessoal do anfitrião e da família, 

refletindo a personalidade e os gostos de quem a prepara, gerando conexão e o olhar 

mais atencioso a quem preparou o alimento e a mesa e por quem recebe a mesa 

posta, estimulando assim a conversa e a interação entre todos ao redor dela. A 

disposição dos lugares e a organização dos utensílios facilitam a comunicação e torna 

a refeição mais agradável, e rica em trocas e aprendizado.  
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Dependendo da cultura e das tradições locais, a mesa posta pode seguir regras 

específicas de etiqueta, demonstrando respeito por essas normas culturais.  

 Uma mesa bem arrumada ajuda a manter a refeição organizada, com os 

utensílios necessários ao alcance de todos, promovendo um ambiente de ordem e 

equilíbrio. A mesa posta é uma forma tangível de demonstrar cuidado, atenção aos 

detalhes e consideração, gerando gratidão pela refeição, pelo momento e pelas 

pessoas ao redor dela, demonstrando que houve uma preocupação em criar uma 

experiência agradável.  

Portanto, a mesa posta vai além da simples funcionalidade de fornecer um lugar 

para se sentar e comer. Ela é uma expressão de cortesia, estilo pessoal e atenção 

aos detalhes que contribuem para tornar a refeição uma experiência mais completa e 

gratificante. Ela também tem a função de nivelar todos ao seu redor, mesmo 

respeitando hierarquias existentes em todas elas. 

 

4 DESENVOLVIMENTO 

4.1 Visita Técnica ao Ateliê Silvia Borges 

  

O ateliê Silvia Borges Mesa Posta, localizado na Rua Albino Gomes número 

60, bairro Franscisco Antoniolli, Guararapes SP, é uma empresa MEI, que começou 

na pandemia da COVID-19, as famílias sofreram muita dificuldade de convivência, 

pois não passavam tantos momentos juntos e foram trazidos para dentro de casa e 

tiveram que estar juntos no medo, no isolamento e nas inseguranças. Para resolver a 

dor das famílias que estavam juntas e não sabiam como conviver, muitas mulheres 

voltaram a um hábito antigo de seus avós, fazer as refeições à mesa diariamente, 

afinal estavam todos dentro de casa, pelo isolamento causado durante a pandemia da 

COVID19. A família da empresária sofreu perdas familiares na pandemia da COVID 

19; e manter a família bem e grata por tudo era um desafio que a empreendedora, ao 

fazer mesa posta envolvendo os enlutados, abraçou como um desafio para si; e, com 

esse objetivo, ela fortaleceu o sentimento de gratidão pelo tempo de convivência com 

os que partiram e por todos que se curaram, escolheu fazer em seu lar uma linda 

mesa posta com roupas de mesa, louças e acessórios  de mesa posta que, 

conjuntamente, deixaram a mesa convidativa para todos estarem sentados ao redor 
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dela, tirou uma foto e postou nas suas redes sociais e, através desta foto, o negócio 

de costura criativa e artesanato transformou se, em poucos dias, em uma empresa 

informal familiar para produção e venda de roupas de mesa, e hoje, uma empresa 

MEI. 

 

4.2 Produtos oferecidos e seus benefícios 

 

Usar a mesa posta como um negócio é uma ótima oportunidade para 

empreendedores criativos e para aqueles que acreditam, vivenciam, ou vivenciaram 

a transformação da família após tornarem hábito fazer as refeições à mesa.   

O Ateliê Silvia Borges Mesa Posta foi ganhando espaço de mercado e, assim, 

variando produtos que começaram com guardanapos de mesa e capas de MDF para 

outros diversos, consegue atender com grande proporção os diferentes gostos e 

necessidade.  Os produtos oferecidos são:  

Jogos americanos, caminhos de mesa, toalhas de mesa, pronta entrega e sob 

medida. Bases redondas em MDF, guardanapos de mesa em tecido, porta 

guardanapos. Todos para compra e aluguel. Com os produtos oferecidos pelo ateliê, 

é possível elaborar lindas mesas postas, convidativas para a família sentar-se se ao 

seu redor, construindo memórias afetivas significativas. 

 

4.3 Serviços oferecidos e seus benefícios 

 

O ateliê oferece o serviço de aluguel de toalhas de mesa, guardanapos, louças 

e acessórios para servir os alimentos e pequenos arranjos florais. Além de oferecer 

serviços de Tabledecor, que é  decorar a mesa do cliente para o momento da refeição. 

Outro serviço do Ateliê são os Workshops e cursos para ensinar as pessoas a 

fazerem mesas postas criativas e elegantes. Isso pode ser direcionado para 

profissionais do ramo de eventos, noivas, ou mesmo para meseiras que desejam 

aprender a arte da mesa posta. 
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Consultoria é um dos serviços oferecidos pelo ateliê, nestas consultorias são 

compartilhados os valores sobre as refeições a serem feitas à mesa diariamente, ao 

longo da vida conjugal; além disso, são apresentados os produtos aos casais que 

desejarem colocar o catálogo da empresa na lista de casamento.  

Também há serviços oferecidos como: palestras em locais corporativos, 

comemorativos e religiosos. As palestras começaram nos templos religiosos, 

transbordando suas experiências de fé e resultados obtidos no lar como prova social. 

Depois começaram a acontecer os Workshops de mesa posta, onde as experiências 

e vivências eram compartilhadas entre os presentes em tais eventos e essas 

estratégias compartilhadas trouxeram resultados e balizaram o que realmente mais 

importava: viver as experiências à mesa com a família e amigos, como agente de 

influência na transformação e valorização das refeições a serem feitas à mesa em 

família. 

 Quando acontecem as Palestras e os Workshops, nos locais da realização 

desses eventos, são expostos produtos para vendas a pronta entrega e encomendas 

dos produtos, são divulgados os serviços e produtos oferecidos pela empresa. 

Durante as palestras, são abertos espaços de fala aos presentes, dando a 

oportunidade de partilharem suas experiências. E na repetição desses encontros, 

ouvimos das participantes muitos relatos, entre eles, um relato pontual é que as louças 

que ganharam de presente de casamento e antes ficavam guardadas, agora fazem 

parte da mesa em todos os encontros familiares, das amigas ao redor da mesa, e 

influenciando muitas a tomar da mesa posta um hábito. Ao final das palestras, temos 

uma resposta positiva imediata por meio de nossas redes sociais.   

 

5 ANÁLISES DE DADOS 

 

Dados coletados em pesquisa via Forms, com resposta de aproximadamente 

45 pessoas responderam a todas as questões. 

Dados qualitativos e qualitativos sobre os resultados obtidos: 

45% das pessoas que responderam à pesquisa tinham entre 26 e 40 anos e 26% 

tinham acima de 40 anos. 
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Gráfico 1 – Idade das pessoas que responderam à pesquisa 

 

Fonte: Dados coletados na pesquisa via Forms (2023) 

 

84% das pessoas que responderam à pesquisa são do sexo feminino, enquanto, 

16% do sexo masculino. 

 

Gráfico 2 – Sexo das pessoas que responderam à pesquisa 

 

Fonte: Dados coletados na pesquisa via Forms (2023) 

 

Pessoas com lembranças de momentos em família sentados ao redor da mesa, 

são 70% das pessoas que responderam à pesquisa e 14% têm ótimas lembranças. 
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Gráfico 3 – Lembranças relacionadas a momentos à mesa em família das pessoas que 

responderam à pesquisa 

 

Fonte: Dados coletados na pesquisa via Forms (2023). 

 

Sobre o sentimento de preparar e se sentar numa mesa posta, 68% das 

pessoas que responderam à pesquisa sentem demonstrar amor e cuidado ao 

prepararem e se sentarem à mesa posta; enquanto 20% nunca prepararam uma mesa 

posta, mas acham maravilhoso sentar-se diante dela e nossos potenciais clientes 

estão entre os 9 % que gostariam de descobrir o sentimento de preparar uma mesa 

posta. 

Gráfico 4 – Sentimento ao preparar e sentar-se numa mesa posta das pessoas que 

responderam à pesquisa 

 

Fonte: Dados coletados na pesquisa via Forms (2023). 

 

Mais de 84% das pessoas responderam que as refeições são muito importantes 

quando feitas na mesa posta para elas e a família, contra apenas 8% que não veem 
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como importante fazer as refeições na mesa posta com a família e 6% que 

desvalorizam tal ação. 

 

Gráfico 5 – Importância da refeição à mesa com a família para pessoas que responderam à 

pesquisa 

 

Fonte: Dados coletados na pesquisa via Forms (2023). 

 

5.1 Relatos de clientes 

Os resultados, como já ditos, não são relevantes somente em referência aos 

quesitos monetários, mas também sociais como demonstrados abaixo nestes 

feedbacks. Observam-se, então, os relatos de 4 famílias atendidas pela empresa e as 

transformações observadas:  

Relato da cliente 1. Continuar como estava não era opção para esta cliente, 

que via o relacionamento familiar entre pai e filhos não existir, a mãe angustiava na 

tentativa de ser o elo entre eles. Ao ouvir as lives shop do ateliê, começou a praticar 

a mesa posta, e sentiu-se mais angustiada por acrescentar mais uma obrigação a sua 

vida, a qual gerava esforço e pouco resultado, mesmo assim ela permaneceu na 

prática diária da mesa posta, e participou de um dos workshop, no qual ouviu 

resultados compartilhados por outra participante e entender que ela não estava só 

nesta missão, que Jesus estava na mesa, e bastava ela ter as estratégias e ações 

corretas pra levar a família à mesa, que Jesus faria o resto, ela se vestiu de força, foi 

criativa e versátil ao usar as roupas de mesa que já havia adquirido e, com apoio deste 

ateliê, permaneceu insistentemente nas mesas diárias, sem muito gasto e muito 

retorno. E hoje, ela afirma viver uma experiência diária de mesa com os filhos e o 

esposo, gerando memórias afetivas, estreitando os laços e fortalecendo os vínculos. 

O relacionamento do pai e filhos está cada dia mais saudável.  
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Relato da cliente 2. Tornar-se uma família foi o que motivou o casal de noivos, 

que não haviam pensado muito sobre as refeições feitas na mesa, a procurar o ateliê 

pelo serviço de cerimonialista, em uma consultoria extensa e profunda, uma imersão 

no mundo da mesa posta e o relacionamento e sua importância nele. A imersão gerou 

tantos resultados, que este ateliê prestou o serviço de consultoria, imersão, 

Tabledecor no casamento, serviços de garçom e lista de casamento. Dessa forma, foi 

entregue um trabalho tão satisfatório, que são mencionados e indicados pelos 

serviços prestados a este casal, o qual tem vivido a mesa posta em todos os jantares 

que estão em casa; e ainda têm influenciado amigos a viverem a mesma experiência 

da mesa, como lugar local para resgatar valores com quem amamos.  

Relato da cliente 3. Continuar como uma família foi o que levou a nossa cliente 

envolver todos na casa para os momentos de refeições feitas na mesa; e, desde o 

comecinho deste ateliê, ela é a cliente que advoga a nosso favor o tempo todo. Mesmo 

assim, problemas conjugais todos podemos ter, e ali o problema foi difícil pra todos, 

em oração pela família continuamos a crer no poder da família na mesa, que continuou 

sendo posta e vivenciada em família e o pão de presença – Jesus - trouxe o pai de 

volta para casa, mas sem o hábito de sentar se à mesa novamente, mesmo assim a 

mesa era posta com o lugar dele; e hoje a família vivencia momentos à mesa com 

todos sentados ao redor dela, sempre que possível, em gratidão a Deus pelas 

bênçãos e prosperidade ao redor da mesa. Ademais, para todos os encontros à mesa 

no seu círculo de amizade ela é convocada a fazer mesa posta com seu acervo versátil 

de peças de roupas de mesa e louças.  

Mesmo diante de um problema tão grande, essa família não sufocou os 

sentimentos mais ternos; ao contrário, na mesa, alimentaram a fé, a força e se 

fortaleceram com memórias construídas à mesa, até que tudo voltou à normalidade 

para aquela família.  

Relatos da família 4. Ficar juntos e fazer dar certo nesta família de pares vindos 

de lares e culturas bem diferentes trouxe todos até nosso workshop, onde a esposa, 

já vivenciava momentos de refeição em família e o esposo nem se lembrava quando 

foi a última vez que havia se sentado à mesa para uma refeição com seus pais e 

irmãos. O desafio era grande para esta jovem esposa que, desde o noivado, estava 

treinando com seu esposo paras as refeições à mesa. Mas, quando estavam só os 

dois em casa e a correria do dia quis afastá-los, retomaram a leitura da apostila de um 
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dos workshops que ela participou, abriram a Bíblia e voltaram à prática da mesa posta, 

e hoje usam todas as louças que ganharam de presente de casamento, e todos os 

encontros familiares e das amigas ao redor da mesa, ela leva as roupas de mesa que 

tem, ou aluga peças nossas e influenciam muitas pessoas a fazer da mesa posta um 

hábito diário. 

Ao discutir a análise dos resultados da prova social da empresa, em conjunto 

com a literatura estudada, chegamos à conclusão de que a mesa, além de ser peça 

mobília importante, é vital para fortalecimento da base familiar; assim sendo, não 

poderíamos deixar de citar a fala no livro de Devi Titus, A Experiência da Mesa, a 

autora cita   

Gibbon, [2005] “Declínio e Queda do Império Romano”, as bases de uma 
grande civilização sucumbem quando o   enfraquecimento começa de dentro, 
Gibbon observa que quando as famílias deixam de passar tempo no lar, a 
base da sociedade começa a sucumbir. (Titus, 2013 p. 23). 

 

 E assim vão fortalecendo os laços e os vínculos familiares. E a mesa? Como 

um lugar de trazer o mundo para perto. Como está citado num trecho do livro “O 

fenômeno do lugar”. Nas considerações sobre a eficácia da empresa, os objetivos de 

missão, visão e valor têm sido alcançado, porque, baseado no gráfico e nos relatos 

de caso comparado com os estudos trazidos neste documento, a empresa tem 

alcançado o objetivo de estar cada vez mais e mais em lares, em mais mesas com 

seus produtos e serviços. E é com satisfação que a empresa observa que as famílias 

as quais fazem da mesa posta uma prática diária têm se fortalecido, e ainda têm 

influenciado outras famílias a viverem esses momentos à mesa; por isso, valorizados 

em todas as citações dos estudos acima e dos escritores aqui citados. O que a 

empresa tem se proposto a fazer é a entrega de roupa de mesa com qualidade com 

eficácia; e com praticidade ela tem alcançado esse objetivo. No falar para o máximo 

de pessoas, ela tem falhado, uma vez que existem vários meios que ainda não são 

utilizados, mesmo que sendo orgânicos.  Porém, a transformação das famílias 

alcançadas, segundo o relato das clientes, é um objetivo pontual, satisfatório e 

gratificante. 
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6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Este trabalho nos levou às seguintes conclusões: as famílias cada dia têm-se 

reunido menos ao redor da mesa e isso traz um desgaste social já relatado aqui 

através dos estudos, artigos científicos e dos relatos dos livros. A mesa posta se 

propõe a auxiliar essas relações e trazer um ganho para a sociedade muito 

significativa.  

Quando a famílias se reúnem ao redor da mesa, elas fortalecem vínculos 

familiares estreitam os laços afetivos, ganham um lugar de pertencimento àquele lugar 

àquela sua família, àquela cultura e àquele momento; e o ateliê Sílvia Borges mesa 

posta proporciona essa facilidade para que as clientes vivam isso através dos 

produtos e serviços oferecidos. Quando esse cliente se reúne para uma consultoria 

ou para um workshop nas trocas de experiência, percebe os seus iguais na força e na 

fraqueza, e fazemos o elo auxiliando para que a mesa aconteça, seja vestida de graça, 

versatilidade e praticidade para que seja de uso diário sempre que possível. Com esse 

método, alcançamos o sucesso como empresa que transforma através da mesa 

posta, valoriza a individualidade e o conhecimento prévio e todos os itens de mesa 

posta, agregando valor ao bem já adquirido aos nossos produtos e serviços.  

Assim, a mesa vai transformando vidas e os produtos e serviços oferecidos 

pelo ateliê vão cada dia mais para mais casas, cidades e estados, não deixando de 

ser um negócio rentável. A empresa, que antes era um negócio familiar informal, hoje 

se formalizou, é uma MEI, que envia seus produtos para todo o território nacional, e 

nos últimos meses tem visto seus produtos chegarem a territórios internacionais, 

porque ela não é limitada geograficamente e trabalha respeitando as culturas, crenças 

e particularidades de cada pessoa e lugar.  

Por fim, ela faz um alerta a todas as famílias para experimentarem e 

vivenciarem transformações significativas sentadas ao redor de uma linda mesa 

posta, vestida de graça, beleza, prática e acolhimento por meio dos produtos e 

serviços que o Ateliê Silvia Borges Mesa Posta tem a oferecer. 
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