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RESUMO

Conforme divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os
idosos fazem parte de 15% da populacao brasileira. Além do impacto na saude mental
da populacédo idosa, o etarismo também afeta o cotidiano, entre as tarefas mais
comuns, para as quais um idoso precisa de ajuda, estdo cuidar da higiene pessoal, ir
ao médico e lidar com as financas pessoais e conforme a idade avanca, alguns
problemas de saude costumam aparecer. Dentre 0s desafios mais comuns esta a
perda da memodria, e isso devido a diversas doencas que acabam causando o
esquecimento nos pacientes sendo um aspecto muito negativo tanto para o idoso
guanto para quem convive com ele. Segundo Drauzio Varella, por volta dos 40 anos,
a maioria da populagéo apresenta dificuldade para enxergar de perto. O APP tem
como premissa fundamental fornecer acessibilidade aos idosos de forma prética e
compartilhada. Ele tem um conjunto de funcionalidades que vao compor cadastro de
usuarios, geolocalizacao, lista de remédios, tabela de contatos, porque, quando ha
um bom relacionamento entre a familia e o idoso, ele se sente valorizado, tem a
autoestima elevada, recebe carinho, atencdo, suporte emocional e social, além de
viver mais e melhor. Além de um lembrete com calendario e horérios para auxilia-lo,
sera utilizado o App Inventor: uma ferramenta de programacdo baseada em blocos
que usa a linguagem javascript e permite que usuarios, mesmo que iniciantes em
programacao ou usuarios comuns, possam desenvolver aplicativos totalmente
funcionais para a plataforma de dispositivos méveis Android, sendo encontrado na
plataforma Google, com os bandos de dados TinyDB e Fusion Tables. O aplicativo
tem como finalidade ajudar no cotidiano dos idosos, memorizando, através do banco
de dados, os rémedios que eles precisam tomar e lembrando-os de seus devidos
horéarios; além disso, ha também a geolocalizacdo que permite rastrear o idoso,
principalmente em situacdes de perda de memoria, facilitando a vida dele e de seus
familiares a localiza-lo em situacdes de risco. Os contados proporcionam uma maior
proximidade entre os parentes e o idoso, deixando mais facil a comunicacdo entre
eles.

Palavras-Chaves: Idoso. Auxiliar. Aplicativo.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o Brasil tem testemunhado um notavel aumento na
populacdo idosa, com um impacto significativo nas dinamicas sociais e na
necessidade de adaptacdo as mudancas tecnoldgicas. De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o pais agora abriga cerca de 32,9
milhdes de idosos, e essa tendéncia de envelhecimento continua a crescer. Tal
cenario € reflexo da elevacdo da expectativa de vida e das transformacdes
demograficas. Surpreendentemente, a quantidade de individuos com mais de 60 anos
supera a de criancas com até 9 anos, com um aumento notavel de 29,5% nesse grupo
etario. Projecdes sugerem que até 2060, aproximadamente 25,5% da populacédo tera

65 anos ou mais, totalizando cerca de 58,2 milhdes de idosos.

O desafio de integrar essa crescente parcela da sociedade ao mundo virtual é
notavel. Muitos idosos enfrentam dificuldades ao se familiarizarem com as
ferramentas digitais, seja devido a bloqueios tecnoldgicos, medo de cometer erros ou
preconceitos arraigados. Para aqueles que sofrem de depressdo ou enfrentam o
isolamento social, a conectividade virtual pode se tornar ainda mais crucial. A
participacdo em redes sociais, por exemplo, ndo apenas 0s mantém conectados, mas
também desempenha um papel vital na mitigacdo do isolamento, especialmente entre

agueles com limitacdes fisicas.

Nesse contexto, surge a perspectiva de desenvolver um aplicativo mével (APP)
projetado para auxiliar os idosos a navegar pelo mundo digital de maneira acessivel e
eficaz. Esse aplicativo, ao ser instalado em seus smartphones, pode servir como uma
ponte essencial para trazer os idosos mais proximos a internet, enquanto permite que
seus familiares ou responsaveis monitorem suas atividades remotamente. Além de
proporcionar maior conectividade, o aplicativo oferece uma gama de vantagens
praticas, como por exemplo: facilitar a busca por opc¢des de lazer, geolocalizacdo e
manutencdo de uma lista de contatos compartilhada, que prioriza a comunicagao

direta e eficiente.

Um aspecto crucial do aplicativo é seu papel nha administracao dos cuidados de

salde dessas pessoas nessa faixa etaria. A tendéncia dos idosos a desenvolverem
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condicbes médicas cronicas, como hipertensao, diabetes e artrite, leva a um consumo
mais frequente de medicamentos. Dada a longa duracdo desses tratamentos, o
aplicativo pode desempenhar um papel vital na lembranga e gestdo de medicamentos,
proporcionando lembretes regulares para garantir a adesao ao regime de tratamento

prescrito.

Neste cenario, € essencial reconhecer as implicacbes psicossociais
relacionadas a terminologia associada a idade avancada. Expressdes como "melhor
idade" ou "terceira idade" frequentemente sdo usadas como substitutos a palavra
"velho", refletindo um esforco para evitar estigmas negativos ligados ao
envelhecimento. No entanto, essas substituicbes podem inadvertidamente perpetuar
preconceitos e desafiar a aceitagdo da realidade do envelhecimento. A necessidade
de abordar essas questdes subjacentes também destaca a importancia de uma

abordagem sensivel e holistica ao desenvolvimento do aplicativo proposto.

Portanto, este relatério técnico explora a crescente necessidade de uma
solucdo tecnoldgica direcionada aos idosos, apresentando a ideia de um aplicativo
maovel concebido para enriquecer suas vidas e auxilia-los na navegacao digital, satude
e interacdes sociais. Ao abordar os desafios enfrentados pela populacdo idosa e
examinar o potencial de tal aplicativo, este estudo busca contribuir para a criacdo de
um ambiente inclusivo e enriguecedor para o0s idosos em nossa sociedade em

constante evolugéo.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Objetivo Geral

Facilitando o Dia a Dia dos ldosos: Desenvolvimento de um Aplicativo de
Acesso Simplificado para Apoio em Rotinas e Assisténcia.

2.2 Objetivo especifico

Desenvolver uma Interface Amigavel e Intuitiva: Criar uma interface de usuario
no aplicativo que seja facilmente compreensivel para os idosos, com elementos
visuais claros e instrucdes simples, permitindo que eles naveguem e interajam de

maneira eficaz.
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Implementar Funcionalidades de Rotina Diaria: Incorporar recursos que
auxiliem os idosos em suas atividades diarias, como um calendario de compromissos,
lembretes para tomar medicamentos, planejamento de refeicbes e horarios de
descanso.

Integrar Solicitacdo de Ajuda e Emergéncia: Desenvolver um sistema de
chamada de emergéncia dentro do aplicativo, permitindo que os idosos solicitem ajuda
em situagbes urgentes, conectando-os a familiares, cuidadores ou servigos de

assisténcia.

Oferecer Recursos de Geolocalizacéo e Orientacéo: Incluir funcionalidades de
geolocalizacdo para auxiliar os idosos a se locomoverem com confianca, fornecendo

direcdes, mapas e informacgdes sobre transporte publico.

Promover a Conexéo Social e Compartilhamento: Facilitar a comunicacgéo entre
os idosos e seus entes queridos, permitindo compartilhamento de mensagens e

atualizacdes por meio do aplicativo, fortalecendo lagos familiares e sociais.

2.3 Resultados Esperados

Espera-se que o projeto resulte em um aplicativo movel eficaz e de facil acesso,
projetado especificamente para atender as necessidades dos idosos em suas rotinas
diarias e solicitacdo de ajuda. O aplicativo buscara melhorar a qualidade de vida dos
idosos, facilitando suas atividades diarias e promovendo a conectividade social.
Antecipa-se que o aplicativo fornecerd funcionalidades de lembretes para tomar
medicamentos, planejamento de atividades, geolocalizacdo, chamadas de

emergéncia e interacdes sociais.

Almeja-se que os idosos se tornem mais confiantes no uso da tecnologia,
desenvolvendo habilidades digitais que aumentem sua independéncia e participacao
na sociedade digital. Os resultados também incluem uma redugéo do isolamento
social, uma vez que o aplicativo permitira uma comunicagdo mais facil e frequente

com familiares e amigos.
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Espera-se que os cuidadores e familiares se beneficiem do aplicativo, obtendo
acesso a informacgfes sobre as atividades e bem-estar dos idosos, facilitando o
acompanhamento a distancia. O projeto também tem como objetivo contribuir para a
pesquisa e o desenvolvimento continuos na area de tecnologia assistiva para idosos,

oferecendo dados valiosos sobre as necessidades e preferéncias dessa populacéo.

Em dltima andlise, o sucesso do projeto serd medido pelo impacto positivo
observado na vida dos idosos, na melhoria de sua independéncia, salude e conexdes
sociais. Através do aplicativo, espera-se oferecer um recurso valioso para enriquecer
a experiéncia de envelhecer, proporcionando suporte pratico e emocional aos idosos,

ao mesmo tempo em que fortalece os lacos familiares e sociais.

Em Ultima andlise, o sucesso do projeto ser4d medido pelo impacto positivo
observado na vida dos idosos, na melhoria de sua independéncia, salude e conexdes
sociais. Através do aplicativo, espera-se oferecer um recurso valioso para enriquecer
a experiéncia de envelhecer, proporcionando suporte pratico e emocional aos idosos,

ao mesmo tempo em que fortalece os lagos familiares e sociais.

2.4Materiais e Métodos

Para o desenvolvimento deste projeto, o aplicativo foi criado utilizando a
plataforma App Inventor, uma ferramenta de programacao de facil utilizacdo destinada
a iniciantes na area de programacao movel. App Inventor for Android, conhecido por
sua interface amigavel, € uma aplicacdo de cédigo aberto inicialmente desenvolvida
pela Google e atualmente mantida pelo Massachusetts Institute of Technology. O
aplicativo foi desenvolvido na linguagem JavaScript, empregando uma abordagem
baseada em blocos de instru¢des logicas para criar funcionalidades coesas.

O armazenamento de dados foi gerenciado por meio do banco de dados interno
do App Inventor, chamado de TinyDB. Esse recurso permitiu a criagdo de registros de
dados na interface Blocks Editor, possibilitando o armazenamento e posterior

recuperacédo de informacgdes essenciais para o funcionamento do aplicativo.

A funcionalidade de localizac&o foi incorporada ao aplicativo, utilizando o GPS

do smartphone em conjunto com sensores, como o acelerdmetro. Essa combinacéo
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de tecnologias permitiu a determinacdo precisa da localizacdo do idoso, utilizando
coordenadas de Latitude e Longitude, que sdo fundamentais para estabelecer a

posicao geografica com base no centro de um circulo.

O design visual do aplicativo foi desenvolvido através da combinacgéo de fotos
obtidas através de pesquisas no Google e imagens editadas no software Photoshop.
Esse processo garantiu a criagdo de uma interface amigavel e atraente, facilitando a

compreensao e a interacdo dos idosos com o aplicativo.

Dessa forma, a metodologia empregada envolveu a utilizagdo do App Inventor
como plataforma principal para o desenvolvimento do aplicativo, fazendo uso do
TinyDB para a gestéo de dados, incorporando funcionalidades de localizac&o por GPS
e acelerbmetro, criando um design visual atraente por meio de fotos e imagens
editadas. A abordagem baseada em blocos de instrugbes logicas permitiu a
construcdo de um aplicativo intuitivo e eficaz, direcionado para atender as

necessidades especificas dos idosos em suas rotinas diarias e solicitacdo de ajuda.

2.4.1 Cronograma

DESENVOLVIMENTO DO TCC
ETAPAS | OBIJETIVOS PRAZO
Desenvolvimento Parte |
1 | Defini¢do dos Grupos | Escolha dos componentes do grupo.
Revisdo para Verificar a adequagdo do tema de acordo com

2 . A . ~
Definicdo dos Temas | as exigéncias do curso e possiveis alteragoes.
Expor a finalidade, os objetivos do trabalho e a
3 | Introdugdo justificativa de modo que o leitor tenha uma
visdo geral do tema abordado.
Definir conceitos tedricos e praticos que fardo 06/04
- arte do desenvolvimento do projeto para que
Estrutura do relatério P . . proJ p d
. L a metodologia e analise dos dados obtidos por
técnico e topicos que . .
4 meio da pesquisa gerem os recursos a serem

farao parte do

. utilizados como linguagem de programacao
Desenvolvimento guag prog 540,

softwares e equipamentos para a criagdo do
projeto final.

Entregar a PARTE | do trabalho escrito dentro
das exigéncias e realizar apresenta¢do na sala
de aula visando corrigir postura e oratéria dos
alunos.

5 | PRIMEIRA PREVIA 26/05
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Correcao por parte do orientador e orientacdes
6 | Correcao Parte | necessarias para que os alunos finalizem a 09/06
etapa.
Desenvolvimento Parte Il
7 Desenvolvimento Desenvolver os projetos utilizando softwares e
pratico do projeto. ferramentas de programacao.
Finalizacdo dos Finalizar a construcdo do texto relativo aos
8 | tépicos do tépicos definidos no artigo de acordo com as
Desenvolvimento normas técnicas.
. o e Apresentar as conclusGes correspondentes aos
9 | Consideragdes Finais - . . . ~
objetivos e hipéteses contidas na introdugao.
A Relacionar todos os documentos citados pelo
1 | Referéncias = ~
e autor e as obras utilizadas na elaboragdo do 31/10
0 | Bibliograficas
trabalho.
Resumo e Palavras- L
1 R Resumo do trabalho e principais palavras
Chave em portugués .
1 , . relacionadas ao assunto tratado.
e lingua estrangeira
Entregar a PARTE Il do trabalho escrito dentro
1 . das exigéncias e realizar apresentacdo na sala
SEGUNDA PREVIA ge! 1zar ap caor
3 de aula visando corrigir postura, oratdria e
comportamento dos alunos.
1 Corregao por parte do orientador e orientagées
4 Corregao Parte Il necessarias para que os alunos finalizem a 03/11
etapa.
Desenvolvimento Parte lli
1 | Montagem do Banner | Montagem de acordo com modelo da Etec 13/11
6 | e envio para grafica enviado pelo orientador e envio para grafica.
: ~ Pré-apresentacao do trabalho em sala para
1 | Pré-apresentacao . : . e
3 | Final corrigir eventuais falhas e treinar a utilizagao 17/11
— do tempo de apresentagdo.
1 N Apresentar o trabalho final, formalmente, na
9 Apresentacao Final feFi)ra 07/12

2.5Resultado e Discussoes

O aplicativo ajudara os idosos em sua vida diaria. Apresentando lembretes
diarios de medicamentos e um sistema de cores personalizavel, incluindo sua

localizagéo em tempo real.
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Figura 1 - Tela Login

BEM-VINDO

login:

Senha:

Esqueceu a Senha?

Login

Fonte: Do préprio autor, 2023.

A interface de login € composta por elementos que permitem ao USUario
acessar o aplicativo de maneira segura e eficiente. Esses componentes incluem
campos para insercdo do nome de usuario e senha, proporcionando uma forma
personalizada de identificacdo. Além disso, h4 um botdo dedicado para a acédo de
reconfigurar a senha, oferecendo ao usuario a op¢do de modificar suas credenciais
de seguranca conforme necessario. Outro elemento presente é o botdo de
confirmagdo, que, ao ser acionado, valida as informagdes inseridas, permitindo o
acesso ao sistema. Essa abordagem cuidadosamente elaborada visa garantir uma

experiéncia de login intuitiva e segura para os usuarios do aplicativo.

Figura 2- Tela de Cadastro

CADASTRO

[Nome Completo:

[Data de Nascimento:

Fonte: Do préprio autor, 2023.
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O processo de cadastro no sistema abrange uma variedade de informacdes
cruciais para a identificacdo e comunicacao eficaz do idoso. Os campos a serem
preenchidos incluem nome, data de nascimento, CPF, telefone, endereco, bairro,
namero, e-mail, senha e confirmacéo de senha. Cada um desses elementos contribui

para a construcao de um perfil abrangente e personalizado.

Ao criar o cadastro, o idoso € responsavel por inserir todas as informacdes
mencionadas acima de maneira precisa e completa. Ap6s o preenchimento, é
necessario pressionar o botéo de salvar para armazenar as informagdes no sistema e
dar continuidade ao processo de registro. Este botédo de salvar atua como um ponto
de confirmacéo, assegurando que as informacfes fornecidas estejam devidamente

registradas.

Para oferecer mais praticidade, o sistema inclui um botdo de voltar no canto
superior esquerdo da tela. Esse recurso permite que o idoso retorne a etapas
anteriores do processo, caso seja necessario fazer ajustes ou revisar as informacoes
fornecidas. Essa abordagem visa facilitar a navegacao e garantir que o processo de

cadastro seja acessivel e livre de complicagc6es para o usuario idoso.

Figura 3: Tela Inicio

&9 &

Remédios Localizagdo

{ I —
C
Contatos Mensagem

<

Sobre nés

Fonte: Do proprio autor, 2023.
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A interface inicial do aplicativo apresenta quatro botdes distintos, cada um
direcionando o usuario para uma funcdo especifica e relevante. Essas funcdes
abrangem as configuragdes relacionadas aos remédios e lembretes, a capacidade de
localizacdo, o gerenciamento de contatos e a area destinada a mensagens. Cada
botdo € projetado para proporcionar acesso rapido e intuitivo a essas funcionalidades

essenciais.

Figura 4- Informac¢des médicas

adicionar ite

Alergla a remédios? | |Sim | | Nio |

Quais:

Possui alguma doenga®?

Possui alguma limitagéo?

Salvar Proximo

Fonte: Do préprio autor, 2023.

A interface de informacdes médicas oferece ao usuario um conjunto de
perguntas essenciais para a compreensao abrangente de seu estado de saude. Estas
perguntas incluem indagacdes sobre alergias a medicamentos, a presenca de
qualquer doenca preexistente, a existéncia de limitacdes especificas e a tipagem

sanguinea do usuario. O objetivo primordial dessas indagacdes é aprimorar e

enriquecer o conhecimento do aplicativo sobre o perfil médico do usuario.
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Figura 5: Cadastro dos medicamentos, horarios e quantidade.

Fonte: Do préprio autor, 2023.

Nesta tela especifica, os usuarios tém a capacidade de realizar o cadastro de
seus medicamentos de maneira personalizada, utilizando as cores como uma
ferramenta diferenciadora entre eles. Além disso, a funcionalidade de programacéo
de alarmes esta disponivel, permitindo que o aplicativo lembre o usuéario dos horarios
especificos para a administracdo de seus medicamentos. A tela também exibe o

horério atual, proporcionando uma referéncia instantanea.

Figura 6: Localizag&o

Localizagao

Ativar localizagdo Desativar localizagio

Enderego: —

Escola
Estadual
Manoel

Bento da
Cruz

Fonte: Do proprio autor, 2023.
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A figura 6 esta relacionada a visualizacdo da localizacdo atual do idoso,
apresentando detalhes como o endereco preciso. Esse recurso € viabilizado por meio
da tecnologia de geolocalizacdo, que revela as coordenadas exatas em tempo real.
Além disso, 0 usuario possui a opcao de compartilhar um link direto para sua
localizacdo por meio de mensagem de texto (SMS), proporcionando uma maneira

pratica de informar a sua posi¢ao a contatos especificos.

Figura 7: Contato

Espasa Meira - (18) 99691-2113

L I Dr Refesl - (18) GOT17-T005

Filha Mana - (18) GO659-2108

E Filha Leticia - (18) 28510-2989

Neta Baalniz - (18) 93500-5262

Fonte: Do préprio autor, 2023.

A interface de contatos apresenta uma lista detalhada que inclui informacgdes
essenciais sobre os responsaveis pelo idoso, como médicos e familiares. Cada
contato € acompanhado por uma fotografia identificativa e o respectivo nimero de
telefone. Essa abordagem tem o intuito de fornecer uma visdo abrangente dos

principais pontos de contato para o cuidado e assisténcia ao idoso.

Revista Cientifica Etec de Aragatuba — V.02 N.02 — pg. 45 - 59 - 2024



57

Figura 8: SMS

—r)
u

Mensagem

Dr Rafael (médico) (A

(18) 99659-2108

Maria (Filha)

Fonte: Do proéprio autor, 2023

A tela de contatos apresenta trés contatos cruciais, sendo o médico, o cénjuge
e/ou filhos(as) e neto(a), proporcionando ao idoso a facilidade de entrar em contato
com cada um deles por meio de mensagens de texto programadas com apenas um
toque. Essa funcionalidade simplifica o processo de comunicacao, permitindo que o

idoso envie mensagens pré-programadas de forma rapida e eficiente.

Figura 9: Sobre nés

Sobre nds

Nosso aplicativo tem como objetivo beneficiar o
idoso e seus familiares, facilitando o
acompanhamento a distancia e obtendo acesso a
informacdes sobre as atividades e bem-estar dos
idosos.

Atraves do aplicativo, espera-se oferecer um
recurso valioso para enriquecer a experiéncia de
envelhecer, proporcionando suporte prético e
emocional aos idosos, a0 mesmo tempo em que
fortalece os lagos familiares e sociais.

Fonte: Do proprio autor, 2023
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Na tela em questdo, é apresentado um texto informativo que detalha os
objetivos do aplicativo. Este conteudo visa oferecer uma compreensdo clara e
abrangente das metas e propdésitos que orientam o desenvolvimento e uso do

aplicativo.

Figura 10: Medicamentos

Medicamentos

N

Fonte: Do proprio autor, 2023

Nesta tela especifica, sdo exibidos os nomes dos medicamentos que foram
previamente cadastrados na tela 5, acompanhados de suas cores correspondentes.
A apresentacao dessas informacdes permite ao usuario uma rapida identificacdo e
associacao entre os medicamentos e as cores especificas atribuidas a cada um deles

durante o processo de cadastro.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Nas consideracdes finais, destaca-se a relevancia do aplicativo desenvolvido
como uma ferramenta inovadora para melhorar a qualidade de vida dos idosos,
facilitando suas rotinas diarias e promovendo uma conexdo mais eficaz com o mundo
digital. A abordagem sensivel as necessidades especificas dessa populacéo, aliada a
interface amigavel e intuitiva, visa superar desafios relacionados ao envelhecimento e

a adaptacao a tecnologia.

O projeto busca ndo apenas proporcionar funcionalidades préaticas, como
lembretes de medicamentos e geolocalizacdo, mas também promover uma maior
inclusdo social e emocional para os idosos, fortalecendo seus lagos familiares e
sociais. Almeja-se que o aplicativo ndo apenas facilite as atividades cotidianas, mas
também contribua para o desenvolvimento continuo da tecnologia assistiva para

idosos, oferecendo insights valiosos sobre suas necessidades e preferéncias.

Ao finalizar este relatério técnico, reconhecemos que a jornada de envelhecer
pode ser desafiadora, mas a tecnologia tem o potencial de tornar essa fase da vida
mais acessivel, conectada e significativa. O sucesso deste projeto sera medido pelo
impacto positivo observado na independéncia, saude e interacdes sociais dos idosos,
consolidando-se como um passo significativo em dire¢cdo a um envelhecimento mais

digno e integrado a era digital.
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